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Un fArmaco para
los huesos frena
el cancer de mama

LA COMBINACION DE DOS MEDICAMENTOS
ARROJA DATOS ESPERANZADORES

Un estudio austriaco ha demostrado que un tratamiento
para la osteoporosis reduce en un 36% las recaidas

NEKANE LAUZIRIKA
BILBAO. Aunque el prondstice clini-
co seq dia a dia més favorable a la
curacién de la paciente, el cincer de
mama sigue siendo un flagelo que
afecta cada afio a casi un millon de
féminas en todo el mundo. De ahi
que resulten fremendamente espe-
ranzadores los resultados de un
estudio presentado el pasado saba-
do en el maximo foro mundial de
especialistas en tumores, el Con-
greso de 1a 8ociedad Estadouniden-
se de Oncologia Clinica (conocido
por sus siglas en inglés, ASCO), cele-
brado en Chicago y donde se mos-
traron por primera vez resultados
esperanzadores al combinar dos fir-
macos que atacan desde dentro y
desde fuera a las células malignas.

Unestudio austriaco de cinco afios
de duraci6n ha demostrado que un
tratamiento indicado para frenar la
osteoporosis (cido zoledrdnico),
combinado con terapia hormonal,
disminuye en un 36% las recaidas
€n mujeres premenopéausicas con
cancer de mama.

“Este estudio es el primer ensayo
a gran escala en €l gue se demues-
{ra un efecto beneficioso antituino-
ral significativo de dcido zoledroni-
co”, explic ayer en Madrid el doc-
tor Michael Gnant, de la Facultad
de Viena e investigador prineipal.

“Los nuevos hallazgos permitirdn a
los oncélogos seguir mejorando el
tratamiento estAndar en mujeres
premenopausicas con céncer de
mama hormonosensible”.

Segiin la Organizacisn Mundial de
1aSalud (OMBS), cada afio alrededor
de 500.000 mujeres fallecen en todo
el mundo debido a 1a recurrencia o
la diseminacion del cincer de
mama. Ademds, la incidencia de
cancer de mama ha aumentado en
las Gltimas décadas.

ANTITUMORAL “Estos resultados
constituyen un progreso extraordi-
nario para las mujer que Henen la
esperanza de evitar la recurrencia
del céncer”, recalcd el doctor
Michael Gnant. “Continuaremos
explorando el efecto beneficioso
antitumoral-de Zometa, el nombre
comercial del medicamento, en un
amplio programa clinico con cerca
de 20,000 pacientes en diez ensayos
en todo el mundo. Esperamos més
resultados durante los préximos dos
o tres afios”. g

En estudios también se ha sugeri-

do que este medicamento puede .
efectos

tener aatifumorales inclui-
dalaayuda ala proteccion contra la
recurrencia y la diseminacion del
cancer antes de gue éste llegue a
una fage avanzada. Un tumor pasa

Una mujer se it

auna

por seis fases hasta llegaralametas-  belaformacion de vasos sanguineos
tatizacién. “Enellaboratoriosevio que crecen e irrigan las células
que el medicamento dificultaelpaso  tirmorales y estimula los linfocitos
a través de estas fases porque inhi- T que combaten el tumor*

"Se trata de prevenir las reapariciones”

Hasta el pear cancer de mama empieza a encontrar respuestas terapéu-
ticas eficaces. Para el investigador Michael Gnant, autor del estudio aus-~
* triaco gue trata de poner cerco a este turnor. "Se trata del primer anlisis

a gran escala para determinar si los
te de una categorla conocida como

farmacos cormno este, que forman par-
bifosfonatos, ayudan a reducir Ja rea-

paricién de!l cancer. Estoy convencido de que va a cambiar el panorama”,
dijo Gnant guien, junto a su equipo, estudié a 1.803 mujeres premeno-
pausicas, a las que se habla prescritc hormonas sintéticas para reducir el
nivel de estrégenos en la sangre y evitar asf que el cancer se extendiese
mas rapidamente. Las mujeres recibieron también uno o dos tipos de
antiestrégenos. Los investigadores también lo recetaron para frenar la pér-
dida de masa dsea, lo que parece haber interferido en el avance de la enfer-
medad, algo que ya se habla constatado en estudios més reducidos. De
las mujeres a las que se les prescribié el farmaco 16 murieron, frente a los
26 fallecimientos que se produjeron en las que no tomaban el medica—

mento, una tendencia que los médi

cos consideran alentadora »N.L.

graffa, el mejor sistema de deteccitn precoz para este cancer. roto: nei

DATOS

® 500.000 mujeres. Segln la
organizacién Mundial de la Salud
{OMS), cada afio unas 500.000
mujeres fallecen en tode el mundo
debido a la recurrencia o la disemi-
nacién del cancer de mama.

® 15.000 nuevos casos. Son los
que se diagnostican cada afic en el
Estado. Es decir, una de cada 16-18
mujeres sufrira este cancer.

& El 7-10%. Es el porcentaje de
canceres de rama que presenta
metéstasis de inicio. Y el 10% de
{os tumores tiene determinacién
genética.

e Entre los 45 y los 60 afios. Se
sitlia ef pico de-las mujeres, incre-
mentindose posteriormente de
manera acusada.

® 0% de curacién. Es la tasa
media de los tumores que tienen
curacién, porcentaje que felizmente
va en aumento.

“El envejecimiento supone la mayor oportunidad
denegocio en el mundo”, asegura una experta

MARY S. FURLONG ASEGURO
QUE CUMPLIR HOY 60 ANDS
PUEDE SER EQUIPARABLE A
TENER 30 HACE UN TIEMPO

DONOSTIA. Laprincipal experta en
economia del envejecimiento de
Estados Unidos, la doctora Mary 8.
Furlong, asegurd ayer que este fend-
meno poblacional supone la mayor
oportunidad de mercado que existe
en el mundo en estos momentos en
108 que, segln ha dicho, cumplir 60
anos puede ser equiparable a tener
30 hace un tiempo.

Esta especialista americana man-
tuve ayer un encuentro con los
medios de comunicacién en Donos-
tia para desgranar algunas de sus
teorias e informar de una iniciati-
va empresarial, denominada FIK,
dirigida a investigar en el amblto
del envejecimiento y tambiénde la
discapacidad. :

Fruto de este programa, cuyo lide-
razgo clentifico-teenoldglco recae
en el centro Fatronik-Tecnalia, se
han desarrollado diferentes pro-

tuvias, entre ollos un novedose

andador cuya sujeci6n estd en el
tronco, lo que permite al usuario
tener las manos libres, y un apara-
to que detecta caidas con un eleva-
do grado de fiabilidad.

SERYICIOS Entre estos productos y
servicios, con los que se pretenden
obtener patentes para rentabilizar
la inversién, figura asimismo un
dispositivo con el que se logra
encender 1a luz, mover el raton del
ordenador o desplazar una silla de
ruedas mediante movimientos efec-
tuados con la cabeza.

Mary S.Furlong destac en la capi-
tal donostiarra la importancia de
esta iniciativa, que cuenta con mas
de 25 socios ¥ un presupuesto de 50
millones de euros para investigar
durante diez afios en este &mbito
gue stpone, a su juicio, la mayor
oporiunidad de mercado gue existe
en el mundo.

La adaptacion de los hogares, los
viajes, 1a cosmética, el ocio, lamoda
o les servicios banearios se con-
vierten en oportunidades de nego-
cio para un sector de la poblacion,
denominado Baby Boomers (perso-
nas nacidas entre 1948 y 1984), que

La doctora Mary Furlong. roro: ere

citenta con gran nivel adquisitivo y
con la mayor formacién que ha
“existido en 1a historia”, recalcd la
dectora Mary Furlong.

Las boomers, que deben hacerse
cargo también del cuidado de sus
padres, ganan mas de 2 tritlones
anualks en EE.UU, ol 58% de cllos

tiene algtm tipo de estudio superior
y se calcula que gastan 157 billones
de dolares en viajes de ocio al afio,

“Tienes un tiempo exira que igual
antes no existia. Los 60 afios de aho-
ra pueden ser los 30 de antes”, mien-
tras que los afios 90 pueden equipa-
rarse a los 60 de nuestros antepasa-
dos, afiadid esta experta, quien lle-
va mis de dos décadas asesorando
a empresas multinacionales como
IBM y Microsoft.

EN LA INFORMACION Fundadora de
la organizacién sin dnimo de luero
SeniorNet, dirigida a introducir a
laspersonas mayoresenlaeradela
informacidn, y antora del Hbro Fur-
ning silver inte gold, Furlong efec-
#a labores de aseseramiento den-
tro del programa, FIK, que preten-
de adelantarse a las necesidades
que surgiran en Europa en los pro-
ximos afios.

Los expertos gue analizan los
carbios poblacionales caleulan que
el 25% de la poblaci6n europea tene
drd mas de 65 afios en el afio 2020,
mientras que 30 afios después sGlo
habrd dos personas de entre 16 v 64
afios por cada mayor de 85, »EFE

OSAKIDETZA
EMPIEZA A PAGAR
LA CARRERA
PROFESIONAL

Més de 18,000 trabajadores

reciben desde ayer

¢l anticipo a cuenta

BILBAO. Més de 18.000 trabajadores
de Osakidetza han recibido ya el
anticipo a cuenta sobre la carrera
profesional, fruto del acuerdo al
acuerdo que ol Servicio Vasco de
‘8alud y CC.00. Euskadi firmaron
el pasado mes de marzo.

En un comunicado, el sindicato
recordd que esta mejora, una de las
reivindicaci principales de los
trahajadores de Osakidetza, afecta
a auxiliares de enfermeria y téeni-
cos, asi como al conjunto de traba-
jadores no sanitarios (celadores,
administyativos, etc...) y 1os sanita-
rios de formacion profesional.

Destact que “éste es uno de los
logros del acuerdo al que se une el
ya anunciado ¥ que se ira aplican-
do progresivamente en junio, como
es la incorporacién de nuevos médi-
cos de familiay pediatras, parague
se instauren las necesarias mejoras
en Atencion Primaria”. »DEIA
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